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					Après une discussion de près de 1h30 heures du premier ministre Gabriel ATTAL. Les Députés auront discutée du vote du projet de loi constitutionnel d’inscription de l’interruption volontaire de grossesse. 47 ans après son vote par Simone VEIL. Un projet de loi votée afin de « la liberté garantie à l...					
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					La France continue chaque année comme en 2022 près de 35000 victimes d’accident de la route dont 500 jeunes. Des hommes, des femmes, parfois des adolescents qui décède a cause d’un automobiliste qui conduisait alcoolisé, drogué, parfois sans permis de conduire et sans assurance. Au-delà de la victim...					
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					C’est donc ce matin que le destin de l’ancien Ministre de l’Education nationale Gabriel ATTAL devient le plus jeune premier ministre de la Vème république a 34 ans, après Laurent FABIUS à 37 ans. Un premier Ministre qui aura remercié le Chef de l’Etat pour sa nomination et félicité Élisabeth BORNE p...					
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					Du 10 janvier au 4 février 2024, la Fondation des Hôpitaux organise la 35ème édition de son emblématique opération Pièces Jaunes pour collecter des dons et soutenir les enfants et les adolescents hospitalisés. Une opération lancé à Lyon la première dame de France, Brigitte MACRON, présidente depuis ...					
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Une belle dynamique que ce marathon, un message d'encouragement et d'espoir que la Fondation ARSEP veut communiquer à tous ceux qui luttent contre cette maladie neurologique encore incurable.

Entre émotion et fatigue, Chantal trouve les mots...

« C'était tout simplement INCROYABLE !! 24h après mon arrivée au Marathon de Paris, je ne réalise toujours pas ce que nous venons de vivre tous ensemble. 4h35 d'effort, de plaisir, de partage et de solidarité sur les 42,195km qui sont finalement passés à une sacrée vitesse ».

Remerciant également sa famille et l'ensemble des personnes qui se sont mobilisées depuis des mois pour rendre ce projet possible ainsi que l'équipe d'incroyables coureurs qui étaient à côté d'elle dimanche pour montrer que malgré la maladie tout reste possible ! Chantal d'ajouter avoir aussi une pensée pour « toutes les personnes qui, atteintes de sclérose en plaques comme moi, se battent au quotidien contre la maladie et pour la Fondation ARSEP qui nous aide en soutenant la Recherche. TOUS ENSEMBLE, nous avons donné du sens au marathon et gagné une jolie bataille contre la maladie ! »

Le sport, un complément à la thérapie pour lutter contre la SEP

La sclérose en plaques (SEP) est une maladie neurologique invalidante. Elle touche près de 80000 personnes en France dont 700 enfants. C'est la première cause de handicap neurologique acquis chez les jeunes adultes. Majoritairement, elle apparaît chez de jeunes adultes, entre 30 et 40 ans et touche 3 fois plus les femmes que les hommes.

La Fondation ARSEP tient à informer, sensibiliser le public à sa cause lors d'événements sportifs. Elle souhaite ainsi générer davantage de solidarité et promouvoir l'activité physique auprès des malades atteints de sclérose en plaques. Car la pratique du sport n'est pas incompatible avec la maladie, bien au contraire !

Chez la majorité des malades pratiquant une activité physique, l'équilibre, la mobilité, la souplesse, l'endurance, l'autonomie et la coordination sont améliorés. Mais il est bien sûr nécessaire d'adapter son activité à ses capacités. Le sport apporte aussi une motivation supplémentaire dans la lutte contre la maladie et l'isolement social.

Pour participer aux actions de la fondation ARSEP :

Pour tous ceux qui le souhaitent vous pouvez contacter la fondation sur sa page facebook ARSEP fondation ou par mail : Cette adresse e-mail est protégée contre les robots spammeurs. Vous devez activer le JavaScript pour la visualiser. Une Fondation reconnue d'utilité publique et qui finance la recherche sur la Sclérose En Plaques. Auquel s'ajoute deux autres missions essentiel celle de l'information et de la prévention du grand public sur les avancées médicales, thérapeutiques et scientifiques mais aussi et sensibiliser le grand public à sa cause lors d'événements sportifs comme avec cette manifestation.
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Didier BENGUIGUI, athlète handisport malvoyant, au départ « Marathon des Sables »
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